
 

 Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag  
Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 1 Studio 2 Studio 3 

    10:30 
Pilates 
m/Beate 

  10:00-10:50 
Zumba® 
godt voksne 
m/Åse 

  10:30 
Pilates 
m/Beate 

    

               

14:10-15:00 

Jazzdans Mini  

3-4 klasse 

m/Beate  

#Følgeordning 
Hosle & 
Eiksmarka 
Skole  FULLT      

14:15-15:00 
Barnejazz 
1-2 klasse 
m/Jenny 
#Følgeordni
ng Hosle & 
Eikeli skole  
FULLT 

14:10-15:00 

HipHop Mini 

3-4 klasse 

m/Julie 

#Følgeordning 

Hosle skole   

FULLT 

14:15-15:00 
HipHop Kids 
m/akrobatikk 
1-2 klasse 
m/Julie 
#Følgeordning 
Eiksmarka & 
Eikeli skole 
FULLT                    

14:10-15:00 
Gutter HipHop 
3-4 klasse 
m/Beate 
#Følgeordning 
Eiksmarka & 
Eikeli skole 
FULLT 

14:10-15:00 

Jazzdans Mini  

3-4 klasse 

m/Jenny 

#Følgeordning 
Eiksmarka 
skole 
FULLT 

14:10-15:00 
Barneballett 
2-4 klasse 
m/Dejana 
#Følgeordni
ng 
Eiksmarka 
& Hosle 
skoleFULLT    

14:15-15:00 
HipHop Kids 
m/akrobatikk 
1-2 klasse 
m/Jenny 
#Følgeordning 
Eiksmarka & 
Hosle skole 
FULLT 

14:10-15:00 

HipHop Kids 

2-4 klasse 

m/Julie 

#Følgeordning 
Eiksmarka &  
Hosle skole   
FULLT   

14:15-15:00 
Barnejazz  
1-2 klasse 
m/Mina Rose 
#Følgeordning 
Eiksmarka 
skole  
FULLT 

14:10-15:00 
HipHop Mini  
3-4 klasse 
m/Jenny  
#Følgeordning 
Eiksmarka 
skole 
 

14:10-15:00 
HipHop Mini  
3-4 klasse 
m/Julie  
#Følgeordning 
Eiksmarka 
skole 
FULLT 

14:15-15:00 
Barnejazz 
1-2 klasse 
m/Mina Rose 
#Følgeordning 
Hosle & Eikeli 
Skole                  

14:10-15:00 

HipHop 

Kids 

2-4 klasse 

m/Jenny 

#Følgeordni
ng  
Hosle & 
Eikeli Skole    
FULLT 

  

15:00-15:50 
HipHop Mini 
3-4 klasse  
m/Julie   
FULLT 

15:00-16:00 
HipHop 
5-6 klasse  
m/Jenny 
                  

15:30-16:45 
JUMP CREW  
Rekrutt 
lukket trening  
m/Beate 

15:00-16:00 
RaggaMini® 
5-7 klasse 
m/Jenny 
FULLT 

15:00-16:00 
RaggaJam® 
ungdom 
m/Beate 
FULLT 

15:00-16:00 
Jazz Musikal  
5-7 klasse  
m/Julie    
FULLT          

15:00-16:00 
Ballett 
5-7 klasse 
m/Dejana  
FULLT 

15:00-16:00 
HipHop  
5-7 klasse 
m/Beate 
FULLT 

15:00-16:00 
Jazzdans 
5-7 klasse 
m/Jenny 
 

15:00-16:00 
HipHop 
5-7 klasse 
m/Jenny 
FULLT 

15:00-16:00 
Akrobatikk 
5-7 klasse 
m/Mike 
                    

15:00-16:00 

Moderne 
5-7 klasse 
m/Julie 
FULLT 

15:00-16:00 
Ballett  
m/tåspiss 
5-7 klasse 
m/Dejana 

15:00-16:00 
RaggaMini® 
6-7 klasse 
m/Jenny 
FULLT 

  

16:00-17:00 
HipHop  
6-7 klasse  
m/Jenny 
FULLT 

16:00-17:00 
Breakdance 
fra 2. klasse  
nybeg/litt 
øvet  
m/Victor 
FULLT 

NY TID! 
16:45-18:00 
Jazzteknikk  
ungdom 
øvet 
m/Beate 
                     

16:00-17:00 
Jazzdans 
5-7 klasse 
m/Jenny 
FULLT 

16:00-17:00 
HipHop 
ungdom  
øvet 
m/Sara   
FULLT 
 

16:00-17:00 
Moderne 
fra 7. klasse 
m/Julie 
FULLT 

16:00-17:00 

RaggaMini® 

5-7 klasse 

m/Beate 

FULLT 

16:00-17:00 
HipHop  
6-7 klasse  
m/Jenny 
FULLT 

16:00-17:00 
Jazzteknikk 
fra 7. klasse  
øvet   
m/Åse  
FULLT 

16:00-17:00 
RaggaMini® 
6-7 klasse 
m/Jenny 
FULLT 

16:00-17:00 
Akrobatikk 
fra 5.klasse 
øvet  
m/Mike 

16:00-17:00 

Gutter HipHop  
6-8 klasse 
m/Beate 
                    

16:00-17:15 
Ballett 
m/tåspiss 
fra 7.klasse  
m/Dejana 

16:00-17:00 
HipHop 
6-7 klasse 
m/Beate  
FULLT 
 

 

17:15-18:00 
Barnedans  
4-6 år 
m/Marthe 
FULLT 
 

17:00-18:00 
Breakdance 
fra 5.klasse 
litt øvet/øvet   
m/Victor  

 17:00-18:00 

Moderne 

6-7 klasse 

m/Julie 

FULLT 

17:00-18:00 
HipHop 
ungdom  
vidr. / avansert  
m/Sara 

17:15-18:00 

Barnelek  

2-4 år med 

foreldre 

m/Beate  

FULLT                    

17:15-18:00 
Barnedans 
4-6 år 
m/Beate 
FULLT  

17:00-18:00 
HipHop  
5-7 klasse  
m/Jenny  
FULLT 

17:00-18:00 
HipHop 
FreeStyle 
ungdom 
m/Casper 
                     

17:15-18:00 

GuttaBoys 
4-6 år 
m/Jenny 
FULLT             

17:15-18:00 
Barnejazz 
1-2 klasse 
m/Mina Rose 
 

NY TID! 
17:00-18:15 
Jazzdans 
6-7 klasse 
øvet  
m/Beate 
FULLT 

17:30-18:45 
Ballett 
m/tåspiss  
ungdom  
øvet 
m/Dejana 

17:00-19:00  
JUMP 
CREW 
lukket 
trening  
m/Åse 

17:30-18:30 
HipHop 
fra 7 klasse 
øvet nivå 
m/Stella 
FULLT 

18:00-19:00 
Moderne 
fra 7. klasse 
m/Marthe 
FULLT 

18:15-19:00 
HipHop 
Kids 
1-2 klasse 
m/Beate 
FULLT 

NY TIME! 

18:00-19:00 

Contemporary 

Fusion   

ungdom 
øvet nivå 
m/Cathrine 

NY DAG &TID! 

18:00-19:00 

HipHop 

voksne 

m/Sara 

NY TID! 
18:00-19:00 
Latin 

Commercial 

ungdom øvet 

m/Norunn 

18:00-18:45 
Barnedans 

førskolebarn  

m/Beate  

    

18:00-18:50 
HipHop Mini 
3-4 klasse 
m/Jenny 
FULLT 
 

18:00-19:00 

HipHop 

ungdom 

litt øvet/øvet 

m/Kristiane 

FULLT 

18:00-19:00 
Contemporary 
Fusion 
ungdom  
øvet 
m/Azra  
FULLT 

18:00-18:50 

Jazzdans Mini 

3-4 klasse  

m/Mina Rose 

 

18:00-19:00 

HipHop 

6-7 klasse 

m/Stella 

FULLT       

NY TID! 

18:30-19:30 

Pilates  

voksne 

m/Beate 

  
 

 

19:00-20:00 
Moderne 
5-7 klasse 
m/Marthe 

19:15-20:15 
Zumba® 
voksne 
m/Åse  

19:00-20:00 
Funk Jazz 
ungdom 
åpent nivå 
m/Cathrine 

 NY TID! 
19:00-20:00 
Latin 

Commercial 

voksne 

m/Norunn 

NY TID! 
19:00-20:30 
Subjazz 
øvet / vidr. 
m/Karl & Knut 

19:00-20:00 

Funk Jazz 

fra 7 klasse 

m/Kristiane 

19:00-20:00 

HipHop  

ungdom 

øvet 

m/Santos 

FULLT                   

19:00-20:00 

Contemporary 

Fusion   

ungdom  
øvet /avansert 
m/Azra 

19:00-20:00 
Jazzdans 
5-7 klasse 
m/Mina Rose 
               

19:00-20:00 
HipHop 
ungdom 
åpent nivå 
m/Stella 

NY TID! 
19:30-21:00 
Jazzdans 
ungdom 
øvet 
m/Beate 
FULLT 

   

  20:00-21:00 
Lyrisk 
Jazzdans  
ungdom øvet 
m/Cathrine 

    20:00-21:30 
HipHop  
ungdom 
vidr./ avansert 
m/Santos 

20:00-21:30  
JUMP CREW 
Junior 
lukket trening  
m/Azra 

       

 

* Inngang til JUMP er opp 

trappen fra parkeringsplassen på 

baksiden av bygget til Solbakken 

Bo -og Behandlingshjem. 

 

* SFO-følgeordning er markert i 

lilla på timene det gjelder.  
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